Монах Симеон Афонский
Ключи духовные
«Ищите прежде Царствия Божия и Правды Его, и это все приложится вам» (Мф.6:33) 

	




I. 

1. Хочешь узнать тщеславного? 

– Это тот, кто не хочет слушать ничьих советов.

2. Хочешь узнать, что страшнее всего? 

– Запоздалое раскаяние. 

3. Хочешь узнать, что лучше всего? 

– Постоянное покаяние. 

4. Хочешь узнать, какие страдания самые горькие? 

– Те, которые рождены нашими собственными заблуждениями.

5. Хочешь узнать, какое счастье самое высокое? 

– То, ради которого мы отказались от самих себя.

6. Хочешь узнать, когда легко и радостно жить? 

– Когда в сердце нет ничего, кроме Бога.

7. Хочешь узнать, когда тяжело и мучительно жить? 

– Когда у тебя все есть, а Бога нет.

8. Хочешь узнать, что такое счастье? 

– Это когда мы идем за Богом.

9. Хочешь узнать, что такое несчастье? 

– Это когда Бог идет за нами.

10. Хочешь узнать Божественную Любовь? 

– Научись не гордиться.

11. Хочешь узнать, что такое преданность Богу? 

– Отсутствие страха перед опасностями. 

12. Хочешь узнать, что самое желанное? 

– Покой во Христе. 

II.

1. Хочешь узнать смиренного? 

– Это тот, кто самый незаметный.

2. Хочешь узнать, что легче всего? 

– Хвастовство.

3. Хочешь узнать, что самое бесполезное? 

– Сердце, умерщвленное страстями. 

4. Хочешь узнать, что самое необходимое? 

– Сердце, начавшее жить в благодати Божией.

5. Хочешь узнать, что такое мирское веселье? 

– Танец на своем гробе.

6. Хочешь узнать приметы мирского сердца? 

– Сердце, сделавшее себе идолом этот мир и прилепившееся ко злу.

7. Хочешь узнать, что такое зло? 

– Это наше злое «я». Отвергни его, и зло потеряет силу.

8. Хочешь узнать, что такое добро? 

– Это любовь в Богу. Полюби Его и Он поможет тебе стать добрым. 

9. Хочешь узнать, как полюбить Бога? 

– Забудь навсегда этот мир.

10. Хочешь узнать, что такое этот мир? 

– Умрешь – и все узнаешь.

11. Хочешь узнать, как преодолеть этот мир? 

– Отвергнись самого себя.

12. Хочешь узнать, тайну отвержения самого себя? 

– Предай себя полностью Христу.



	[image: image1.jpg]







III.

1. Хочешь научиться терпению? 

– Скажи себе: «Потерплю тысячу лет, а потом будет легче!»

2. Хочешь научиться молитве? 

– Стань наковальней в руках Божиих.

3. Хочешь научиться любить Бога? 

– Отдай свое сердце в переплавку Любви Божией. 

4. Хочешь научиться совершенной молитве? 

– Научись жить без помыслов и за все благодарить Бога.

5. Хочешь научиться доверию к Богу? 

– Обращай все свои скорби и радости в молитву.

6. Хочешь научиться смирению? 

– Научись хранить мир души, когда тобою пренебрегают. 

7. Хочешь научиться беспопечительности? 

– Живи там, куда приведет тебя Бог.

8. Хочешь научиться бесстрастию? 

– Научись спокойно выслушивать все, что тебе говорят.

9. Хочешь научиться бесстрашию? 

– Стяжи благодать Божию, и увидишь, что во Христе нет никакого страха.

10. Хочешь научиться жить в духовной радости? 

– Не имей никакого желания настаивать на своей воле. 

11. Хочешь научиться не настаивать на своей воле? 

– Научись слышать Христа. 

12. Хочешь научиться слышать Христа? 

– Ищи молчание, ибо Христос пребывает в молчании. 

IV.

1. Хочешь узнать, какая жизнь самая лучшая? 

– Самая лучшая жизнь – духовная. 

2. Хочешь узнать, как научиться духовной жизни? 

– Пребывай непрестанно в присутствии Божием.

3. Хочешь узнать, как пребывать непрестанно в присутствии Божием? 

– Есть только одно средство – научись непрестанной молитве.

4. Хочешь научиться непрестанной молитве? 

– Научись всегда держать в памяти пять драгоценных и святых слов: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя!»

5. Хочешь научиться постоянно держать в памяти эти пять святых слов? 

– Научись постоянно пребывать в этом святом делании. 

6. Хочешь научиться пребывать в постоянной практике Иисусовой молитвы? 

– Научись непрестанному вниманию к своему сердцу.

7. Хочешь научиться непрестанному вниманию к своему сердцу? 

– Научись быть постоянно собранным в себе и не рассеиваться, насколько можешь.

8. Хочешь быть постоянно собранным в себе и не рассеиваться? 

– Забудь полностью о мире, насколько можешь, и не будешь рассеиваться.

9. Хочешь забыть полностью о мире и не рассеиваться? 

– Не держи в своем сердце никого и ничего, кроме Христа.

10. Хочешь научиться не держать в своем сердце никого и ничего, кроме Христа?

– Забудь полностью о самом себе, насколько можешь.

11. Хочешь забыть полностью о самом себе? 

– Полюби Христа всем сердцем своим, чтобы Христос вошел в него.

12. Хочешь полюбить Христа всем сердцем своим? 

– Целиком отдай свое сердце Христу, и Христос войдет в него и научит тебя Своей Любви. 
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V.

1. Хочешь понять, что может дать поддержку и опору в жизни? 

– Поддержку и опору в жизни может дать лишь то, ради чего стоит жить.

2. Хочешь понять, ради чего стоит жить? 

– Стоит жить ради того, чтобы уверится, что в Боге смерти нет.

3. Хочешь понять, без чего нельзя жить? 

– Нельзя жить без познания Бога, и без этого познания нельзя избежать путаницы и отчаяния в жизни.

4. Хочешь избежать путаницы и отчаяния в жизни? 

– Стремись к тому, чтобы исполнить то, что ждет от тебя Бог.

5. Хочешь понять, что ждет от тебя Бог? 

– Исполнения обетований Божиих о стяжании бесконечной жизни, не имеющей смерти.

6. Хочешь, чтобы на тебе исполнились обетования Божии? 

– Стремись к тому, чтобы оставить тление и воскреснуть во Христе.

7. Хочешь понять, что такое оставить тление и воскреснуть во Христе? 

– Познай и полюби Христа, и тебе еще здесь, на земле, откроется вечная жизнь.

8. Хочешь понять, что такое познать и полюбить Христа? 

– Предай Христу всю свою жизнь и дыхание. 

9. Хочешь понять, что такое предать Христу всю свою жизнь и дыхание? 

– Посвяти свою душу полному послушанию Церкви и духовному Отцу.

10. Хочешь понять, что такое послушание Церкви и духовному Отцу? 

– Стань единым с Церковью и духовным Отцом во Святом Духе.

11. Хочешь понять, что такое стать единым с Церковью и духовным Отцом во Святом Духе? 

– Это значит найти в жизни незыблемую, непоколебимую, несокрушимую опору и поддержку и обрести Спасение.

12. Хочешь понять, что такое обрести Спасение? 

– Разожми руки, которыми ты держишься за этот суетный мир и ухватись за Христа.

VI.

1. Хочешь научиться побеждать страсти? 

– Не борись с ними, но научись не бояться их.

2. Хочешь научиться не бояться страсти? 

– Научись не обращать на них никакого внимания.

3. Хочешь научиться не обращать на них никакого внимания? 

– Целиком сосредоточь внимание на непрестанной молитве и возлюби чистоту души, насколько можешь.

4. Хочешь научиться цельному сосредоточенному вниманию? 

– Научись ровно и кротко, с нескончаемым терпением, переносить натиск страстей и помыслов, насколько можешь.

5. Хочешь научиться ровно и спокойно переносить натиск страстей и помыслов? 

– Научись мужественному стоянию под натиском страстей и помыслов, снова и снова принимаясь за стяжание терпения, несмотря на все свои падения и поражения.

6. Хочешь научиться мужественному стоянию под натиском страстей? 

– Научись привлекать Божественную благодать терпеливым хранением внимания и непрестанной молитвы.

7. Хочешь научиться привлекать Божественную благодать? 

– Научись смиренно и кротко призывать ее помощь, пребывая в непрестанной молитве.

8. Хочешь научиться призывать помощь Божественной благодати? 

– Научись любить Христа, насколько можешь.

9. Хочешь научиться любить Христа, насколько можешь? 

– Научись смиренно ожидать Его посещения, чтобы принять Его в свою душу с великой благодарностью и жаждой.

10. Хочешь научиться смиренно ожидать посещения Христа? 

– Прилепись ко Христу всей душой и не разлучайся с Ним ни на мгновение.

11. Хочешь научиться прилепиться всей душой ко Христу? 

– Научись всегда, со спокойным упованием, вверять Христу всю свою жизнь и все свои немощи.

12. Хочешь научиться всегда доверять Христу всю свою жизнь и все свои немощи?

– Предоставь Христу защищать тебя, и Он Сам освободит тебя от всех твоих страстей и немощей. 
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VII.

1. Хочешь научиться постоянной памяти Божией?

– Что бы ты ни делал, прилепись ко Христу всем сердцем.

2. Хочешь прилепится ко Христу всем сердцем? 

– Научись высшему искусству – жить без помыслов и привязанностей, держась за Христа всем сердцем.

3. Хочешь научиться жить без помыслов и привязанностей?

– Научись хранить молитву во всяком деле и во всех обстоятельствах.

4. Хочешь научиться хранить молитву? 

– Научись постоянно отсекать помыслы и привязанности непрестанной молитвой, насколько можешь.

5. Хочешь научиться постоянно отсекать помыслы и привязанности? 

– Научись ненавидеть их как твоих исконных убийц. 

6. Хочешь научиться ненавидеть помыслы и привязанности? 

– Возлюби целомудренную чистоту души, насколько можешь.

7. Хочешь научиться целомудренной чистоте души? 

– Научись терпеливо переносить всякое страдание и боль, когда ты отсекаешь помыслы и привязанности. 

8. Хочешь научиться терпеливо переносить всякое страдание при отсечении помыслов и привязанностей? 

– Научись никогда не отчаиваться при неудачах в отсечении помыслов и привязанностей и с непоколебимым упованием ожидать помощи Божией.

9. Хочешь научиться непоколебимому упованию на помощь Божию? 

– Научись непоколебимой решимости в любой момент отдать свою жизнь ради Любви ко Христу и умереть в хранении своей души от помыслов и привязанностей.

10. Хочешь научиться непоколебимой решимости в любой момент отдать свою жизнь ради Любви ко Христу, и умереть в хранении своей души от помыслов и привязанностей? 

– Приготовься навсегда умереть ради Любви ко Христу, отказавшись от всех своих помыслов и привязанностей.

11. Хочешь навсегда умереть ради Любви ко Христу, чтобы жить вечно? 

– Откажись от самого себя и от всех своих помыслов и привязанностей ради Любви ко Христу в это самое мгновение. 

12. Хочешь отказаться от самого себя и от всех своих помыслов и привязанностей ради Любви ко Христу в это самое мгновение? 

– Забудь навсегда о себе и обо всем мире и начни жить только Возлюбленным Господом Иисусом Христом, без всяких помыслов и привязанностей, и будешь жить вечно, отныне и во веки веков.
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VIII.

1. Хочешь приблизиться к Богу? 

– Научись благодарить Его, ибо нет ничего выше благодарной любви.

2. Хочешь жить неразлучно с Богом?

– Не стремись ни к чему, кроме Бога, и не имей ничего, кроме Бога.

3. Хочешь говорить ушам людей? 

– Говори им словами. 

4. Хочешь говорить сердцам людей? 

– Говори им своим примером.

5. Хочешь полюбить всех людей? 

– Соединись с их сердцами. 

6. Хочешь соединиться с сердцами всех людей?

– Молись о том, чтобы никто из людей не погиб.

7. Хочешь молиться о том, чтобы никто из людей не погиб? 

– Уйди от мира и стань монахом. 

8. Хочешь стать истинным монахом? 

– Стремись к тому, чтобы в твоей душе поселился Христос. 

9. Хочешь, чтобы в твоей душе поселился Христос? 

– Стремись уподобиться Христу, насколько можешь.

10. Хочешь уподобиться Христу? 

– Стремись к тому, чтобы войти в тайну Его Божества.

11. Хочешь войти в тайну Божества Христова? 

– Преодолей мирское мудрование, и Христос не замедлит открыться тебе, чтобы ты полюбил Его всем сердцем, всею душею, всем помышлением твоим. 

12. Хочешь полюбить Христа всем сердцем, всею душею, всем помышлением твоим? – Ищи того, что угодно Христу, и ты полюбишь Его всем сердцем, всею душею, всем помышлением твоим.

IX.

1. Хочешь понять, что такое настоящее отречение? 

– Отречение от мира ради любви к Богу и ближнему.

2. Хочешь понять, что такое ложное отречение?

– Отречение от мира ради нежелания нести немощи ближнего. 

3. Хочешь научиться истинному отречению? 

– Научись искать утешения в Едином Боге. 

4. Хочешь научиться не гневаться? 

– Научись понимать, что все, происходящее с тобой, происходит по воле и попущению Божию.

5. Хочешь научиться видеть, что все, происходящее с тобой, происходит по воле и попущению Божию? 

– Научись видеть всех людей добрыми, а себя – истинным виновником всех своих бед. 

6. Хочешь научиться видеть всех людей добрыми? 

– Научись видеть, что все зло в тебе, а Бог милосердно исцеляет тебя от всех твоих немощей через людей. 

7. Хочешь научиться видеть, что Бог милосердно исцеляет тебя от всех твоих немощей через людей? 

– Научись постоянно исправлять только одного себя. 

8. Хочешь научиться постоянно исправлять только одного себя? 

– Научись понимать, что, исправляя себя, ты помогаешь и себе, и ближним. 

9. Хочешь научиться помогать и себе, и ближним?

– Научись постоянно отсекать все свои помыслы, желания и страсти непрестанной молитвой. 

10. Хочешь научиться постоянно отсекать все свои помыслы, желания и страсти? 

– Возлюби постоянное пребывание без всяких помыслов, желаний и страстей.

11. Хочешь научиться постоянному пребыванию без всяких помыслов, желаний и страстей? 

– Возлюби стяжание истинного мира Христова, которого этот суетный мир не может дать. 

12. Хочешь стяжать истинный мир и покой Христов? 

– Научись умолять день и ночь Господа и Спаса нашего Иисуса Христа открыть тебе тайну истинного мира Христова и покоя Его, которых этот тленный мир не может дать никогда.
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X.

1. Хочешь понять, что такое истинное уединение? 

– Это такое уединение, когда есть только Бог и ты.

2. Хочешь понять, что такое ложное уединение? 

– Это такое уединение, когда есть только ты, а Бога нет.

3. Хочешь понять, что такое истинный выход из мира? 

– Когда Сам Бог забирает человека из этого мира, – это и есть истинный выход.

4. Хочешь понять, что такое ложный выход из мира? 

– Когда сам человек пытается своими силами освободить себя от этого мира.

5. Хочешь научиться истинному выходу из мира? 

– Умоляй Господа Иисуса Христа освободить тебя от этого ложного и суетного мира, и Он исполнит твое желание, и мир никогда не сможет тебя удержать.

6. Хочешь научиться истинному уединению? 

– Оставь все свои помыслы, желания и страсти за дверями своей сердечной кельи. 

7. Хочешь научиться оставлять все свои помыслы, желания и страсти за дверями своей сердечной кельи? 

– Научись оставлять все свои помыслы, желания и страсти за дверями своей сердечной клети.

8. Хочешь научиться оставлять все свои помыслы, желания и страсти за дверями своей сердечной клети? 

– Научись хранить свою сердечную клеть свободной от помыслов, желаний и страстей. 

9. Хочешь научиться хранить свою сердечную клеть свободной от помыслов, желаний и страстей? 

– Поставь неусыпного стража у дверей своей сердечной клети. 

10. Хочешь научиться держать неусыпного стража у дверей своей сердечной клети? 

– Сделай внимание неусыпным стражем у дверей своей сердечной клети и возбраняй вход в нее всем ворам и убийцам: помыслам, желаниям и страстям.

11. Хочешь научиться неусыпному вниманию к своей сердечной клети? 

– Укрепи свое внимание непрестанной молитвой к Господу нашему Иисусу Христу.

12. Хочешь научиться непрестанной молитве? 

– Всецело отдай свое сердце Господу нашему Иисусу Христу, и Он войдет в твое сердце непрестанной молитвой и сотворит в нем Свою обитель.

XI. 1. Хочешь научиться милосердию? 

– Научись прощать всех людей.

2. Хочешь научиться прощать всех людей? 

– Научись видеть свое зло.

3. Хочешь научиться видеть свое зло? 

– Научись обращаться в себя самого, чтобы увидеть зло в себе, а не в других. 

4. Хочешь научиться обращаться в самого себя? 

– Научись понимать, что именно ты и есть корень и источник всякого зла, который необходимо всячески попирать.

5. Хочешь научиться попирать самого себя? 

– Научись позволять людям обличать тебя и унижать. 6. Хочешь научиться доброжелательно переносить обличения и унижения? 

– Научись понимать, что только потому, что ты не познал Бога, именно ты и есть корень и источник всякого зла. 

7. Хочешь научиться познанию Бога? 

– Научись очищать свое сердце от малейших признаков нечистоты и греха. 

8. Хочешь научиться очищать свое сердце от малейших признаков нечистоты и греха? 

– Научись искоренять в своем сердце все виды помыслов, желаний и страстей.

9. Хочешь научиться искоренять в своем сердце все виды помыслов, желаний и страстей? 

– Научись непрестанной молитве. 

10. Хочешь научиться непрестанной молитве? 

– Научись не жалеть самого себя. 

11. Хочешь научиться не жалеть самого себя? 

– Каждый день полагай новое начало иметь любящее и милующее сердце. 

12. Хочешь иметь любящее и милующее сердце? 

– Не желай ни в чем опечаливать Христа, и благодать Его не замедлит преобразить твое жестокое и своенравное сердце и сделает его способным любить братьев твоих.

XII.

1. Хочешь понять, как помочь себе и другим? 

– Умри для самого себя.

2. Хочешь понять, что такое умереть для самого себя? 

– Дай благодати действовать в тебе.

3. Хочешь понять, что такое дать благодати действовать в тебе?

– Будь готов постоянно отвергнуть себя и свое понимание, чтобы принять Божественную благодать.

4. Хочешь понять, что такое быть постоянно готовым к отвержению себя? 

– Во всем довериться действию Божественной благодати и не верить самому себе. 

5. Хочешь понять, что такое во всем довериться действию Божественной благодати? 

– Прямо и непосредственно познать, что все действия Божественной благодати премудро совершаются для нашей пользы и пользы ближних.

6. Хочешь понять, что такое прямо и непосредственно познать действия Божественной благодати? 

– Находиться в непрестанной молитве по дару Святого Духа. 

7. Хочешь понять, что такое находиться в непрестанной молитве? 

– Иметь сердце, очищенное от всех помыслов, желаний и страстей непрестанной молитвой. 

8. Хочешь понять, что такое сердце, очищенное непрестанной молитвой? 

– Сердце прямо и непосредственно различающее действие Божественной благодати от подделки и имитации диавола. 

9. Хочешь понять, что такое сердце, прямо и непосредственно различающее действие Божественной благодати? 

– Сердце мирное, приветливое, кроткое, смиренное и уничиженное. 

10. Хочешь понять, что такое сердце, принявшее подделку и имитацию диавола? 

– Сердце гордое, раздражительное, неспокойное и гневливое. 

11. Хочешь понять, кому подобно сердце гордое, раздражительное, неспокойное и гневливое? 

– Такое сердце подобно диаволу. 

12. Хочешь понять, кому подобно сердце мирное, приветливое, кроткое, смиренное и уничиженное? 

– Такое смиренное и уничиженное сердце подобно Господу нашему и Спасителю Иисусу Христу. 



+ Аминь. 
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Дай благодати действовать в тебе...

